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Bewust koers bepalen als arts richting pensioen

Ben jij arts en komt het moment van stoppen met
werken in zicht? Dan is dit het moment om stil te
staan bij: wat heb ik bereikt, wat vind ik nu
belangrijk en wat wil ik in mijn werkzame fase tot
pensioen? Maar net zo belangrijk: wat wil ik na mijn
pensioen? In deze training krijg je de ruimte om je
professionele en persoonlijke leven richting te
geven in deze overgangsfase. 

Kompas voor de toekomst biedt ruimte om
plannen te maken voorafgaand aan het pensioen.
Het biedt inzicht, reflectie én handvatten voor een
nieuw hoofdstuk. Je doet dit samen met collega-
artsen die ook in het proces zitten van vitaal
doorwerken richting afronden en met pensioen
gaan. In het tweede blok is je partner welkom om
samen de overgang naar een betekenisvolle
pensioenfase vorm te geven. 

Locatie
Hotel Opduin, De Koog (Texel). Een inspirerende
plek om even uit je dagelijkse omgeving te stappen
en met frisse blik vooruit te kijken.

kompas voor
de toekomst Traject in het kort

• Intakegesprek
• Blok 1: 2 dagen reflectie,
verdieping, uitwisseling en
persoonlijk plan, zonder partner.
• Online sessies met terugblik en
voorbereiding op blok 2.
• Blok 2: 2 dagen, bij voorkeur met
partner. Samen vooruitkijken en
afstemmen. 

Data groep 1
Blok 1: 27 en 28 oktober 2025
Blok 2: 11 en 12 juni 2026

Data groep 2
Blok 1: 6 en 7 november 2025
Blok 2: 26 en 27 november 2026

Praktisch
• Max 12 deelnemers in blok 1. 
• Inschrijving partner voor blok 2
uiterlijk:
Groep 1: vóór 1 maart 2026
Groep 2: vóór 28 juli 2026
• Accreditatie is aangevraagd 

Meer weten of aanmelden?
Bezoek via deze link onze website of
bel 072-5891570. 

Zin om koers te bepalen met gelijkgestemden? 
Gun jezelf deze tijd van reflectie en richting.

https://www.looftrainingen.nl/pensioen-in-zicht-voor-artsen/
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